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Klima
Sparbuch

Bodenseekreis

Herausgegeben vom Landratsamt Bodenseekreis
und dem oekom e. V.

Das Projekt wurde ermdglicht durch eine groBziigige finanzielle
Unterstiitzung der Postcode Lotterie sowie gefordert vom
Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und nukleare

Sicherheit im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative.
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GruBwort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
sehr geehrte Damen und Herren,

Jean-Baptiste Poquelin, alias Moliere,
franzosischer Schauspieler und Dra-
matiker, traf bereits im 17. Jahrhun-
dert folgende Aussage: »Wir sind
nicht nur verantwortlich fiir das, was
.b wir tun, sondern auch fiir das, was wir
nicht tun.« Diese Aussage hat bis heute
nichts an ihrer Aktualitdt verloren. Das gilt auch in Bezug auf den
Klimaschutz. Der Bodenseekreis hat einen ehrgeizigen Weg in
Richtung Klimaschutz eingeschlagen - den Weg dorthin konnen
Sie auf den folgenden Seiten nachlesen. Erfolgreich werden wir
sein, wenn Sie alle sich fiir das Mitmachen beim Klimaschutz be-
geistern lassen - mit kleinen und groRen Verdnderungen in unse-
rem Alltag. Klimaschutz bedeutet, Verantwortung fiir unsere Hei-
mat zu {ibernehmen und sie weiter lebens- und liebenswert zu
gestalten.

Das Klimasparbuch informiert Sie auBerdem {iber nachhaltige
und okologische Betriebe, Produkte und Dienstleistungen sowie
Ausflugstipps im Bodenseekreis. Erfreuen Sie sich auch an den
Gutscheinen unserer regionalen Partner. Gemeinsam konnen wir
den Klimaschutz im Bodenseekreis weiter voranbringen.

Beste GriiBe

/

/
.
ngﬁgr sffle

Landrat des Bodenseekreises



Klimaschutz im Kreis

Ehrgeizige Klimaschutzziele im Landratsamt

Im Juli 2015 hat der Kreistag sein Energie- und Klimaschutzkonzept
fiir den Bodenseekreis beschlossen. Bis 2050 mochte der Kreis mit
einer weitgehend klimaneutralen Verwaltung eine offentliche Vor-
bildfunktion einnehmen.

Konkrete Ziele fiir die Landkreisverwaltung in ihrem Handlungs- und

Verantwortungsbereich sind

+ die COx-Emissionen gegeniiber dem Vergleichsjahr 1990 um bis zu
95 Prozent bis zum Jahr 2050 zu senken und

« die Stromversorgung auf Erneuerbare Energien umzustellen.

Das Konzept greift das ebenfalls vom Kreistag verabschiedete Ener-
giepolitische Leitbild auf. Konkrete MaRnahmen wie z.B. der Aufbau
einer leistungsfahigen Infrastruktur fiir Elektromobilitat, der effizien-
te Einsatz von Energie, die Forderung regenerativer Energiequellen,
die &ffentliche Nahverkehrsférderung sowie die Entwicklung neuer
Mobilitatskonzepte sind das Ziel.



Der Landkreis mochte mit seinen Energie- und Klimaschutzaktivita-
ten eine Vorbildrolle gegeniiber regionalen Unternehmen und Insti-
tutionen einnehmen. Um die ehrgeizigen Ziele zu erreichen, gibt es
seit 2017 eine Energie- und Klimaschutzmanagerin im Landratsamt
Bodenseekreis. Fragen zu Energie und Klimaschutz beantworten Ih-
nen die Mitarbeiterinnen aus dem Energie- und Klimaschutzteam, wei-
tere Informationen finden Sie unter bodenseekreis.de > Umwelt-Land-
nutzung > Energie-Klimaschutz.




Klimaschutz im Kreis

European Energy Award

Der European Energy Award (eea) ist ein internationales Quali-
tatsmanagement- und Zertifizierungsinstrument fiir kommunalen
Klimaschutz.

Der Bodenseekreis nimmt am European Energy Award (eea) teil.
Dafiir muss das Landratsamt sein vorbildliches energiepolitisches
Handeln nachweisen und sich regelmdRig strengen Kontrollen
unterziehen. Seit 2017 kann sich der Bodenseekreis mit der Gold-
Auszeichnung »Europdische Energie- und Klimaschutzkommu-
ne« nennen. Fiir die Teilnahme am eea stellte das Landratsamt
ein Energieteam mit Fiihrungskraften und Experten aus dem Amt
zusammen. Das Team arbeitet stdndig an den Verbesserungen fiir
den Klimaschutz. Neutrale Priifer bewerten die iiber 100 Aktions-
bereiche zur Energieeinsparung, Ressourcenschonung und zum
Klimaschutz in der Kommune bzw. der Kreisverwaltung.




Im Bodenseekreis sind neben dem Landkreis auch die Stadte Fried-
richshafen und Tettnang sowie die Gemeinden Meckenbeuren, Lan-
genargen, Oberteuringen und Frickingen mit dem European Energy
Award zertifiziert. Seit 2019 nehmen auRerdem die Stadt Markdorf
und die Gemeinde Deggenhausertal am eea teil, um den Klima-
schutz in ihren Kommunen fest zu verankern.

Mehr zum eea erfahren Sie unter bodenseekreis.de > Umwelt-Land-
nutzung > Energie-Klimaschutz > European-Energy-Award und euro-
pean-energy-award.de.

curnpean
energy award



Der okologische FuBabdruck

Lebensstile messhar machen

Unser Bedarf an Ressourcen wird auf verschiedenen Flachen der
Erde gedeckt - dazu gehdren unter anderem Acker, Weideland,
Walder oder Gewasser, Siedlungsflachen und Energieland oder
auch Flachen fiir Abfélle. Alle Flachen haben eine unterschiedliche
»biologische Produktivitdt«. Wie viel von dieser Biokapazitat durch
die Menschen insgesamt genutzt wird, ldsst sich daher als »okolo-
gischer FuRabdruck« in globalen Hektar (gha) darstellen. Der per-
sonliche dkologische FuBabdruck ist somit die Flache auf der Erde,
die notwendig ist, um den eigenen Lebensstil oder Lebensstandard
dauerhaft zu ermdglichen. Wiirden alle so leben wie wir Deutschen,
brauchten wir 2,5 Planeten.

Der Earth Overshoot Day

Stellt man das natiirliche Angebot der Okosysteme und die Nachfra-
ge durch den Konsum der Menschen in Bezug, so ldsst sich ermit-
teln, wie sehr die heutige Gesellschaft iiber ihre Verhaltnisse lebt.
Jedes Jahrriickt der Tag, ab dem die Menschheit so viel verbraucht
hat, wie die Erde im ganzen Jahr erneuern kann, im Kalender weiter
nach vorn. Im Jahr 2019 war dieser Tag, der auch »Erdiiberlastungs-
tag« genannt wird, bereits am 29. Juli erreicht. overshootday.org




Uber den dkologischen
FuBabdruck

0Ob Kleidung, Lebensmittel,
Energie und Baumaterial -
unser Wohlstand, ja unser
gesamtes Leben hangt
davon ab, was die Natur
uns zur Verfiigung stellt. Wie oft brauche
Das geht so lange gut, ich ein ge;xes
wie die Okosysteme als bl
Quelle von Rohstoffen

und als Aufnahmeort von
Schadstoffen nicht iibernutzt
werden. Die Frage an uns als
Gesellschaft lautet: Was miissen
wir tun, damit alle Menschen

auf dieser Erde gut leben konnen?
Die Frage, die sich jeder selbst
stellen kann: Wie viele
Ressourcen nutze ich
durch meinen
Lebensstil?

Bei der Beantwortung
dieser Fragen hilft
der »6kologische
FuBabdrucke, den Sie
fiir sich auf lubw.baden-
wuerttemberg.de/
nachhaltigkeit/co2-
rechner bestimmen
kénnen.
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Haben Sie im Moment wenig Zeit oder Lust, viele Dinge gleichzeitig
in lhrem Leben zu verandern? Dann kiimmern Sie sich erst einmal
um die Punkte mit der groRten Klimaschutzwirkung. Die ersten
fiinf sind ohne Investitionen umsetzbar. Nummer zehn - die Kom-
pensation - ist fiir Notfélle. Denn Vermeiden kommt vor Ausglei-
chen. Mehr Informationen auch unter um.baden-wuerttemberg.de/
de/klima/was-kann-ich-selbst-tun

Wechseln Sie zu einem hochwertigen Okostrom-Produkt,
z.B. mit dem Giitesiegel ok-power.

Uberdenken Sie Ihr Konsumverhalten: Kaufen Sie nur die
Dinge, die Sie wirklich brauchen. Achten Sie beim Einkaufen
auf Energieverbrauch und Langlebigkeit der Produkte.

Lassen Sie das Auto haufiger stehen und fahren Sie mit

Fahrrad, Bus oder Bahn. Teilen Sie sich ein Auto mit anderen,
fahren Sie spritsparend und vor allem: Verzichten Sie, so oft es
geht, auf Flugreisen.

Erndhren Sie sich klimafreundlich: Reduzieren Sie tierische

Nahrungsmittel, kaufen Sie Bio-Produkte — mdglichst aus der
Region. Verzichten Sie auf stark verarbeitete Lebensmittel und auf
unnotige Verpackungen.




Sparen Sie Heizenergie: Achten Sie auf dichte Fenster, lassen
Sie Heizung und Heizkorper regelmaBig tiberpriifen und
probieren Sie es mal mit einer Absenkung der Raumtemperatur.

Sollten Sie ein Haus oder eine Eigentumswohnung besitzen:
Ersetzen Sie undichte Fenster durch neue und tauschen Sie
Heizung oder Heizungspumpe aus.

Wenn Carsharing keine Option ist, achten Sie beim Neukauf

Ihres Autos auf einen mdglichst geringen CO,-AusstoB:
Priifen Sie, ob Antrieb, Motorleistung und GroRe des Wagens
alltagstauglich und fiir lhren Gebrauch angemessen sind.

Investieren Sie in 6kologische Projekte. Lassen Sie Ihr Geld
fiir den Klimaschutz arbeiten und freuen Sie sich mit gutem
Gewissen Uiber die Rendite.

Schaffen Sie sich stromsparende Geréate an: KiihIschrank,
Computer und Waschmaschine reduzieren lhre Stromkosten
deutlich, wenn sie energieeffizient
arbeiten. Und schalten Sie
Stand-by-Gerate ganz ab - mit
einer Steckerleiste mit Schalter.

1 0 Kompensieren Sie lhren
AusstoR klimaschadlicher

Gase. Uber eine freiwillige Abgabe
konnen Sie Klimaschutzprojekte -
fordern.







..l

Gesunder
essen und
genieflen

Ein Burger beim Imbiss, ein Coffee-to-go
vom Backer nebenan: Essen ist fiir uns
immer und iiberall verfiighar. Doch viel zu
selten machen wir uns dariiber Gedanken,
was wir da eigentlich zu uns nehmen, wo
es herkommt und welche Auswirkungen
9 Produktion und Transport auf die Umwelt
haben. In diesem Kapitel geben wir lhnen
jede Menge Tipps, wie Sie sich klima-
freundlich und gesund ernahren konnen.
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Gesiinder essen und genieBen

Gemeinsam Gutes tun: Solidarische Landwirtschaft

Im Supermarkt bekommen Sie zu jeder Jahreszeit das gleiche
groRRe Angebot an Obst und Gemiise. Wie es erzeugt ist und ob es
unter fairen Bedingungen produziert wurde, ist nicht immer klar und
dass Tomaten aus Spanien, Kartoffeln aus Agypten oder Trauben
aus Siidafrika kommen, miissen Sie in Kauf nehmen.

Aber Halt! Miissen Sie das wirklich? Wenn Sie sich einer Solida-
rischen Landwirtschaft (SoLaWi) anschlieBen, teilen Sie sich die
Ernte eines Bauernhofs und kdnnen auch auf dem Hof mithelfen.
So wird die Produktion sowie eine faire Vergiitung fiir die dort An-
gestellten vorfinanziert. Das Ziel ist eine dkologische und vielfalti-
ge Landwirtschaft ohne lange Transportwege. Uber neue Mitglieder
freuen sich die »SoLaWi Wegwarte e.V.« (wegwarte-salem.de) in
Salem und die »SoLaWi Bodensee e. V.« (solawi-hodensee.de) in
Friedrichshafen.

Unter ernte-teilen.org oder solidarische-landwirtschaft.org finden
Sie mehr Informationen - auch iiber SoLaWis, die gerade gegriin-
det werden.



Sie lieben erntefrisches Obst und Gemiise, aber haben wenig Zeit,
um auf den Wochenmarkt oder zum Hofladen zu gehen? Vielleicht
ist eine Bio-Kiste dann genau das Richtige fiir Sie. Hier bekommen
Sie frische, regionale Produkte direkt ins Haus geliefert. Bestellen
konnen Sie online oder telefonisch. Lassen Sie sich vom Inhalt
Ihrer Kiste jede Woche neu iiberraschen oder erstellen Sie selbst
Ihr individuelles, regionales Sortiment.

Auf erfahren Sie, welche Bio-
Kisten-Anbieter in [hrer Region ausliefern.




Streuobstwiesen sind Kulturlandschaften und gelten als artenrei-
che Lebensraume. Mindestens 5.000 Tier- und Pflanzenarten sind
hier zu Hause. Zu den wichtigsten Arten in Streuobstwiesen gehort
beispielsweise die Wildbiene.

Im Bodenseekreis gab es friiher unzihlige Streuobstwiesen. Mit
der Zeit wurde auf eine effizientere Landwirtschaft umgestiegen,
die jedoch eine Artenvielfalt und ein natiirliches Biotop unmdglich
macht. Damit wieder mehr Wiesen mit Obstbaumen Mensch und
Tier zum Verweilen einladen, gibt es in lhrer Region schon einige
tolle Ansatze.

So fordert das Landratsamt Bodenseekreis den Anbau von Apfel-,
Birn-, Kirsch- und Wallnussbhdumen fiir Landwirte und Privatperso-
nen. Jeder Baum wird mit einer Selbstbeteiligung von nur 10 Euro
beschafft. Mehr Informationen dazu finden Sie unter

, Suchbegriff: Streuobstforderrichtlinien.

Um den Streuobstanbau wieder rentabel zu machen, haben sich
die Ortsgruppen des Nabu und BUND zusammengeschlossen und
das »Apfelsaftprojekt« ins Leben gerufen. Mehr Informationen zum
Projekt und dem regionalen, naturtriiben Apfelsaft finden Sie unter

Mehr Informationen und Wissenswertes auch unter




Gliicklich vegan

Immer mehr Menschen streichen Fisch, Fleisch oder gleich alle
tierischen Produkte von ihrem Speiseplan. Das kommt dem Klima-
schutz zugute: Denn Tierhaltung setzt Massen an Treibhausgasen
frei und bendtigt enorm viele Ressourcen und Agrarland, vor allem
fiir den Anbau des Tierfutters. Die Halfte der weltweiten Ernte wird
dafiir eingesetzt.

Eine Vielfalt von neuen Rezepten, Lebensmitteln und Restaurants
erwartet Sie, wenn Sie in die Welt des Veganismus eintauchen. Es
muss dabei auch nicht immer gleich eine radikale Ernahrungsum-
stellung sein - fangen Sie dort an, wo es lhnen leichtfallt, und pro-
bieren Sie kreative, neue Rezepte.

Wenn Sie richtig durchstarten wollen, sind die Apps »Veganstart«
und »Der vegane Einkaufsguide« von PeTA hilfreiche Begleiter auf
dem Weg in ein veganes Leben.

Gehen Sie doch mal vegan essen, z.B. in Uberlingen, oder richten
Sie ein Fest mit einem veganen Catering aus Friedrichshafen aus.

21



Gesiinder essen und genieBen
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BEISPIEL:

Ein Jahr ohne Einweg-
Kaffeebecher spart:

Kaffee nicht auf dem (Ein-)weg

320.000 Einwegbecher werden stiindlich deutschlandweit - 800 im
Bodenseekreis - weggeworfen. Rund 7,2 Mio. im Jahr sind es im
Bodenseekreis. Die 7,2 Mio Becher jahrlich kdnnten in Form einer
Kette drei Mal den Bodensee umrunden, inkl. der Touristenbecher
waren es sogar vier Umrundungen.

Im Bodenseekreis wird deshalb seit 2018 der Kaffee in vielen Ba-
ckereien und anderen Kaffee-Quellen im Pfandbecher ausgegeben.
Den spiilmaschinenfesten und recyclebaren Bodenseebecher gibt
es dort fiir einen Euro und den Kaffee auBerdem giinstiger als im
Wegwerfbecher. Deutschlandweit kann der Becher in allen Re-
cup-Ausgabestellen zuriickgegeben werden, wird dort gespiilt und
wieder ausgegeben. Hier erfahren Sie, wo Sie lhren RECUP-Becher
zuriickgeben konnen:

www.bodenseekreis.de/kaffeebecher sowie recup.de

Oder Sie nehmen sich mal wieder Zeit, setzen sich gemiitlich in ein
Café und trinken den Kaffee aus einer Porzellantasse.




In jedem Supermarktregal finden Sie einen der Hauptgriinde fiir die
Regenwaldrodung und damit fiir das Artensterben und die Freiset-
zung von in Torfbdden gebundenem CO2: Palmal.

Davon verbraucht jeder Deutsche im Schnitt 18,5 kg pro Jahr. Der
gilinstige Allrounder steckt in Kosmetik, Putzmittel, »Biosprit«
und in der Halfte aller Supermarktprodukte, inshesondere in Fer-
tiggerichten, SiiBigkeiten, Geback und Margarine, sogar in vielen
Bio-Produkten.

Schwammige Bezeichnungen wie »pflanzliche Ole« verraten, dass
hier sehr wahrscheinlich Palmol im Spiel ist.

Sicherheit gibt die App »PoP« ( ), dort finden Sie
auch palméolfreie Alternativen.

Gar kein Palmol ist leider auch (noch) keine Lésung: Keine Olpflan-
ze ist so ertragreich. Die gleiche Menge Rapsdl etwa bendtigt die
dreifache Anbauflache (FONAP).

Fiir nachhaltiges Palmal gibt es eine Vielzahl von Siegeln mit ver-
schiedenen Standards, doch alle haben auch 6kosoziale Schwach-
punkte. Informieren Sie sich dariiber, welches Zertifikat lhren Wer-
ten entspricht, zum Beispiel in »Der Palmdl-Kompass« von Frauke
Fischer und Frank Nierula.
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Bewusster
% leben und

konsumieren

T-Shirt, Handy, Taschentiicher: Wenn auf
jedem Produkt zu lesen wire, wie es ent-
standen ist, wiirden wir manches nicht
mehr kaufen wollen. Zum Gliick gibt es
auch Alternativen: fair fiir die Menschen,
die sie hergestellt haben, gesund fiir uns
als Konsumentinnen und Konsumenten
sowie schonend fiir die Umwelt.
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Echt fair!

Kaffee, Kakao, Zucker, Palmal, Bananen und viele andere Produk-
te werden oft unter ausbeuterischen und gefahrlichen Arbeits-
bedingungen angebaut. Wenn Sie jedoch importierte Waren aus
Fairem Handel kaufen, setzen Sie sich fiir die Menschen ein, die
diese Dinge produzieren. Fachgeschéfte fiir Fairen Handel sind
die Weltladen. Die Fair-Unternehmen GEPA, dwp und El Puente
bieten ausschlieBlich faire Produkte an. Das Fairtrade-Siegel, das
Naturland-Fair-Siegel und das Label fair-for-life garantieren im
Lebensmittelbereich durch regelmaRige, unabhdngige Kontrollen
menschenwiirdige Produktionsstandards.

o GEPA®
Weltlzden in Ihrer Nihe: 4 A @ _
Friedrichshafen (Schanzstr. 4) AIRTHAD w ety

Immenstaad (Am Vogelsang 8)
Kressbronn (Untermiihlenweg)



Think organic - wear organic

Wussten Sie, dass in neu gekaufter Kleidung rund 7.000 Chemi-
kalien stecken?

Dabei macht es keinen Unterschied, ob es sich um teure oder
preiswerte Textilien handelt. Manche dieser Substanzen sind hor-
monell wirksam oder sogar krebserregend. Die Produktion unse-
rer Kleidung sollte die Arbeiterinnen und Arbeiter aber nicht krank
machen oder zu Hungerlohnen erfolgen. Wer Kleidung sucht, die
okologisch und/oder sozial vertrdglich produziert wurde, kann
sich an unten stehenden Siegeln orientieren. Diese setzen ver-
schiedene Schwerpunkte, zum Beispiel auf die Verwendung von
Naturfasern, die ohne Pestizide angebaut wurden, das Verbot des
Einsatzes umweltschddlicher Chemikalien und/oder die Einhal-
tung der Vorgaben der Internationalen Arbeiterorganisation zum
Schutz von Arbeiterinnen und Arbeitern.

Faire Naturtextilien konnen Sie z.B. in Markdorf oder in Fried-
richshafen in Fachgeschéften einkaufen.

37



Bewusster leben und konsumieren
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Der neue Tauschrausch

Tauschborsen sind gro im Kommen. Tauschen statt bezahlen ist
dort das Motto. Je nach Konzept konnen Dienstleistungen, aber
auch Gegenstande getauscht werden. Beim Tauschring »Tauschen
am See« (tauschen-am-see.de) konnen Sie Nachbarschaftshilfe
leisten und dafiir sogenannte Talente kassieren. Diese Wahrung
konnen Sie wiederum in Dienstleistungen eintauschen. Das hat
nicht nur okologische Vorteile, sondern starkt das Miteinander und
lehrt uns die Wertschatzung von Arbeit neu.

Einmal im Jahr organisiert das Abfallwirtschaftsamt einen kos-
tenlosen Flohmarkt in Friedrichshafen mit der Devise »Kommen
- Schauen - Mitnehmen«. Online gibt's eine Borse fiir gebrauchte
Schatze unter bodenseekreis.de, Suchbegriff: Gebrauchtwaren-
markt.

Achten Sie auferdem auf die zahlreichen Biicherschréanke, die
schon im Bodenseekreis aufgestellt sind, und tauschen sie ein
gelesenes gegen ein unbekanntes Buch! Die App »Buchschrank-
finder« hilft [hnen bei der Suche.



Reparieren statt wegwerfen

Wussten Sie eigentlich, wie ein Riihrgerat von innen aussieht? Wie
ein Schaltkreis funktioniert? Und wie das kaputte Waffeleisen wie-
der duftende Waffeln backt? Indem wir Dinge reparieren, lernen wir
sie wertzuschatzen und sparen Geld sowie Rohstoffe fiir Neuan-
schaffungen. Fachkundige Anleitung bei Kaffee oder Tee gibt's in
sogenannten Repair-Cafés.

Das sind die Repair-Cafés in lhrer Nahe:

Reparatur-Café Eriskirch Reparatur-Café Oberteuringen
Jeden dritten Frim Monat, Jeden letzten Di im Monat,
15-18 Uhr, Alte Schule 14.30-17 Uhr, Tavernengasse 3
Eriskirch-Mariabrunn Repair-Café Tettnang
(Werkraum) Jeden zweiten Mi im Monat,
Reparatur-Café Langenargen 15-18 Uhr, St. Johann 2

Jeden letzten Miim (Lebensraume »St. Johannc)

Monat, 14-17 Uhr, Repair-Café Uberlingen-
Eugen-Kaufmann-Str. 2 NuBdorf

(Senioren-Wohnanlage) Di, Mi und Do, 15-18 Uhr,
Zum Hecht 5

Geben Sie selbst gerne technische Kniffe weiter? Auf repaircafe.org
erfahren Sie, wie Sie Ihr eigenes Repair-Café griinden konnen.

T T —







Nachhaltig ES
unterwegs

o sein

B Kiimaschonend und trot L RRIERECT e

" terwegs sein ist fiir Sie ein Gegensatz?
/i Dann lassen Sie sich von unseren Tipps

iiberraschen. Schnell und kostengiinstig
- mobil sein schlieBt klimabewusstes Ver-

_halten nicht unbedingt aus. Sie konnen
mit dem Fahrrad fahren, lhr Auto teilen
oder Ausfliige und Reisen in der Region
unternehmen. Und jetzt rauf aufs Fahrrad
gemalB dem Sinnspruch: Fiir den Klima-
schutz miissen wir das Rad nicht neu er-
finden, nur ofter nutzen!




Nachhaltig unterwegs sein

Fahrrad mit Kofferraum

Ob beim GroReinkauf oder beim Ausflug mit Grill - manchmal
reicht der Gepacktrager des Fahrrads einfach nicht aus. Fiir alle,
die regelmaBig mit viel Gepack unterwegs sind, konnte ein Lasten-
rad die Losung sein. Die Auswahl an Modellen ist inzwischen groR:
vom stabilen Dreirad bis zum sportlichen Zweirad. Mit einem Las-
tenrad profitieren Sie auf ganzer Linie: Im Vergleich zum Pkw ist
die Anschaffung viel giinstiger, Sie kommen schneller ans Ziel und
brauchen keinen Parkplatz.

Gewerbetreibende aufgepasst: Das Bundesamt fiir Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle fordert die Anschaffung von Lastenradern mit
elektrischer Antriebsunterstiitzung fiir die gewerbliche Nutzung
mit bis zu 2.500 Euro pro Lastenfahrrad, -anh@nger oder Gespann.
Mehr erfahren Sie unter bafa.de > Schwerlastenfahrrader.




Bus und Bahn - steigen Sie ein!

B=--0- Friiher war das eigene Auto ein
= Symbol individueller Freiheit. Heu-
te setzt sich langsam eine andere
Einsicht durch: Offentliche Verkehrsmittel bedeuten Lebensquali-
tat. Denn sie kosten in der Regel ein Drittel weniger als ein eigenes
Auto und die Fahrtzeit konnen Sie prima nutzen z.B. zum Lesen,
Musikhdren oder einfach zum Entspannen. Auch fiir das Klima ist
der Unterschied gewaltig - wer Bus und Bahn fahrt, spart jede Men-
ge COy!

Im »Bodensee-Oberschwaben Verkehrsbund« (bodo.de) fahren Sie
mit einem Ticket bequem durch drei Landkreise, vom Bodensee bis
zu den Alpen. lhr Fahrrad kdnnen Sie grotenteils kostenlos mit-
nehmen. Beim Urlaub in der Region empfiehlt sich die »Echt Boden-
see Card«. Mit dieser genielen Sie nicht nur freie Fahrt im ganzen
Verbundgebiet sondern zusétzlich Vergiinstigungen bei Freizeitan-
geboten (echt-bodensee.de/echt-bodensee-card).

Mobil mit Bus und Bahn
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Auto ist nicht gleich Auto

Sie wollen oder kdnnen nicht auf ein Auto verzichten? Dann wéh-
len Sie ein mdglichst umweltfreundliches Modell. Moderne Klein-
wagen z.B. sind leichter als groRe SUVs und deswegen viel sprit-
sparender. Anregungen dazu gibt lhnen das Auto-Umweltranking
des Verkehrsclubs Deutschland. Sie finden es unter vcd.org. Der
VCD bietet iibrigens auch eine Pannenhilfe an. Hier sind Sie richtig,
wenn Sie im Pannenfall versichert sein wollen, ohne dabei Lobbyar-
beit ausschlieBlich fiir den Autoverkehr zu unterstiitzen. Denn der
okologische Verkehrsclub setzt sich fiir ein sinnvolles Miteinander

aller Verkehrsmittel ein.
BEISPIEL:

Ein Auto mit einem
Verbrauch von 5 statt
8 Litern bei 7.000
gefahrenen Kilometern
pro Jahr (Benzinpreis:
1,38 €/I) spart:

500 kg CO,, 290 €




BEISPIEL:

Ein Flug von Fried-

8 richshafen nach Pal-
ma de Mallorca und
zuriick verursacht

= 644 kg CO,
Ausgleichsbetrag:

ca.15€ c
Reisen mit gutem (Ge-)Wissen

Fliegen setzt gigantische Mengen an Treibhausgasen frei. Uberle-
gen Sie deshalb auf kiirzeren Strecken, ob nicht die Bahn oder eine
Mitfahrgelegenheit besser waren. Und passen Sie die Reisedauer
der Entfernung an. Sprich: Je weiter weg, desto langer der Aufent-
halt. Wer mochte, kann die dabei anfallenden Emissionen kompen-
sieren. Die Emissionen werden zwar nicht riickgdngig gemacht,
aber {iber einen Geldbetrag fiir Klimaschutzprojekte wird ein Aus-
gleich geschaffen. Vertrauenswiirdige Anbieter sind beispielsweise
atmosfair.de, klima-kollekte.de oder myclimate.org.

Wer wenig Budget zur Verfiigung hat und etwas Sinnvolles tun
mochte, kann auch »wwoofen«. Gegen Kost und Logis helfen Sie
dabei auf einem 6kologisch wirtschaftenden Hof mit und lernen
viel tiber Land(wirtschaft) und Leute - ob in Deutschland oder im
Ausland (wwoofinternational.org oder wwoof.de).
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Gruner i
und schoner
wohnen

Ein angenehmes Wohnklima schaffen
und dabei das Klima schonen? Gewusst
wie! Beim nachhaltigen und schonen
Wohnen sind es oft die kleinen Dinge und
MaBnahmen, die Klima und Geldbeutel
schonen. Denn hatten Sie gedacht, dass
StoBliiften, Miilltrennen oder regelmaRBig
den Stecker von Elektrogeraten ziehen
viel CO, und Geld spart?
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Griiner und schoner wohnen

Griine Energie aus der Steckdose

Der effektivste Weg, Ihre personliche Klimabilanz gleich ton-
nenweise aufzubessern, ist einfach: Steigen Sie auf Okostrom
um. Strom aus regenerativen Quellen verursacht nahezu keine
CO2-Emissionen. Wechseln kdnnen Sie jederzeit. Die Preise fiir
Okostrom sind mitunter sogar giinstiger als die herkémmlichen
Stromtarife. Achten Sie darauf, dass der Okostrom zertifiziert ist -
idealerweise mit dem Griiner-Strom-Label oder dem ok-power-
Label oder von TUOV Siid/Nord. Trotzdem bleibt Stromsparen
wichtig: Regenerative Energien, in Deutschland vor allem Wind-
und Solarenergie, brauchen vergleichsweise viel Flache. Je we-
niger Strom wir also verbrauchen, umso weniger Standorte bend-
tigen wir.

Informieren Sie sich bei den Energieanbietern in Ihrer Ndhe zum
zertifizierten Okostromtarif.

Ein Jahr lang Okostrom statt konven-
tionellem Strom (3-Personen-Haushalt
mit Verbrauch von 3.600 kWh im

Jahr): 855 kg CO, ﬁ
= . . .




Wer bietet weniger?

Achten Sie beim Kauf von Elektrogerdten auf deren Stromver-
brauch. Wer beim Kiihlen und Gefrieren auf neue, hocheffiziente
Technik setzt, kann im Vergleich zu dlteren Geraten bis zu 60 Pro-
zent der Stromkosten sparen. Ob Kiihlschrank, Spiil- oder Wasch-
maschine: Beim Kauf sollten Sie die Energie-Effizienzklasse A+++
wahlen. Hilfe bei der Auswahl finden Sie in der Broschiire »Beson-
ders sparsame Haushaltsgerate« vom Landratsamt Bodensee-
kreis unter bodenseekreis.de/sparsame-haushaltsgeraete.
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Goodbye Stand-by

Wenn es dammert, treten sie in Erscheinung: rote und griine
Leuchtdioden, die »Ich bin bereit« signalisieren. Vor allem éaltere
Gerdte verbrauchen im Stand-by-Modus vollig unnotig Strom. Da
kommen pro Haushalt iiber 100 Euro im Jahr zusammen. Ubliche
Kandidaten sind Deckenfluter, Fernseher, Sat-Receiver, Musikan-
lagen, Drucker und Router. Dagegen helfen Steckdosenleisten mit
Schalter - oder einfach den Stecker ziehen. Mit einem Strom-
messgerdt kommen Sie den Stromfressern auf die Spur. Ein sol-
ches Gerat ist in jedem Baumarkt erhéltlich oder leihen Sie es sich
kostenlos bei Ihrem Energieversorger. Gehen Sie auf die Pirsch!



T

Miilltrennen fiir Profis

Trennen Sie Plastik, Dosen und Biomiill? Dann tragen Sie aktiv
dazu bei, dass wertvolle Stoffe recycelt werden. Weilblech und
Plastik gelangen so wieder fiir die Herstellung neuer Produkte
in den Kreislauf zuriick, aus lhrem Biomiill wird in einer Biogas-
anlage Strom und Warme sowie Kompost gewonnen. Doch Ach-
tung: verwenden Sie altes Zeitungspapier oder Papiertiiten statt
»Bioplastik«-Tiiten! Diese zersetzen sich viel langsamer als orga-
nischer Abfall, verstopfen so Kompostieranlagen und diirfen des-
halb auch nicht in die Biotonne.

Besonders ressourcensparend und somit klimafreundlich ist iib-
rigens das getrennte Sammeln von Altglas und Altpapier. Ein Kilo
recyceltes Altglas entlastet das Klima wie der Verzicht auf circa
2,5 Kilometer Autofahrt. Bei Altpapier sind es sogar fast 4 Kilo-
meter. Wenn Sie jedoch das Auto nehmen, um zum Recycling-Hof
zu fahren, sind die Klima-Pluspunkte direkt wieder aufgebraucht!
Doch gilt: Der beste Miill ist der, der gar nicht erst entsteht!

Damit die Ressourcen wieder zuriick in den Kreislauf gebracht
werden, bringen Sie defekte Elektrogerate zum Wertstoffhof in
Ihrer Nahe.

0.4







Okologisch E
bauen und
renovieren

Wie Sie durch kleine und groBe Veran-
derungen rund ums Haus nicht nur Geld
sparen, sondern sogar welches verdie-
¥ nen konnen, erfahren Sie durch die fol-
I genden Tipps. Und gemiitlich bleiben die
eigenen vier Wande auch. Probieren Sie
es aus: Klimaschiitzend fordern Sie die
@ Wohlfiihlatmosphire in Ihrem Zuhause.
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Okologisch bauen und renovieren
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Leihen statt kaufen

Hammer und Schraubenzieher sind in jedem Haushalt niitzlich.
Wer ofter selbst werkelt, hat auch gerne Sdge und Schleifgerat zur
Hand. Doch bei Fliesenschneider und Dampfreiniger lohnt sich die
Anschaffung in den meisten Fallen nicht. Werkzeug und Gerate, die
man selten nutzt, kann man stattdessen auch leihen.

So nehmen sie keinen Platz weg und Sie bekommen immer den
neuesten Stand der Technik. Zu leihen gibt es fast alles: vom Tape-
ziertisch iiber den Elektrotacker bis hin zum Bohrhammer. Fragen
Sie einmal lhre Nachbarn, erkundigen Sie sich im Baumarkt vor Ort
oder suchen Sie auf pumpipumpe.ch nach Gleichgesinnten in der
Nahe. Gut fiir das Klima ist das Leihen allemal, denn wenn viele
Menschen ein Gerét teilen, erhdht sich dessen Auslastung und es
miissen insgesamt weniger Gerate produziert und danach wieder
entsorgt werden. Bauteile gibt es iibrigens auch gebraucht. Schau-
en Sie doch mal unter bauteilnetz.de.



Heizungspumpe wechseln

Beachtlich: Heizungspumpen sind fiir fast 20 Prozent des gesam-
ten Stromverbrauchs eines Hauses verantwortlich. Die Anschaf-
fung einer neuen, effizienten Pumpe kostet rund 300 Euro und wird
vom Bundesamt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle gefordert.
Eine Liste der forderfahigen Pumpen finden Sie unter bafa.de >
Heizungsoptimierung. Teilweise fordern auch die Energieversorger
vor Ort die neue Heizungspumpe, fragen Sie nach!

Die neue Pumpe ist eine Investition, die sich schon nach kurzer Zeit
rechnet. Sie braucht nur ein Viertel des Stroms der alten Pumpe und
spart somit jede Menge CO».

Mehr unter um.baden-wuerttemberg.de > Energie > Energieeffizi-
enz > Heizungspumpentausch

Gezielt heizen mit

hydraulischem AngEICh BEISPIEL:
Laufen eipige Ihrer Heizkbrpgr agf I-!pch- Ein hydraulischer
touren, wahrend andere kaum in die Gange Abgleich in einem
kommen? Dann arbeitet [hre Heizung inef- Einfamilienhaus mit
fizient. Ein hydraulischer Abgleich I6st das Olheizung
Problem: Jeder Heizkorper wird individuell spart im Jahr bis
eingestellt. zu: 540 kg CO,

120 €

Das senkt die Heizkosten um 5 bis 15 Pro-
zent - bei Investitionskosten von einem bis
sechs Euro pro Quadratmeter.




Packen Sie Ihr Haus schon warm ein

Durch die richtige Ddmmung von AuRenwanden
kann man jede Menge Energie und Geld sparen. An
den AuRenwanden verliert ein Haus namlich beson-
ders viel Warme. Die Auswahl des richtigen Damm-
stoffes hangt von vielen Faktoren ab.

Doch der Umweltvertraglichkeit wird immer mehr
Bedeutung zugemessen. Sie umfasst COj-arme
Produktion und Transport, Handwerker- und Bewoh-
nerfreundlichkeit, Schadstofffreiheit, Langlebigkeit
und Wiederverwertbarkeit. Fiir die AuRenwéande
bieten sich hier Holzfaserddmmstoffe, Flachs, Hanf,
Schilf oder sogar Seegras an. Auch verarbeitetes, al-
tes Zeitungspapier (Zellulose) kann als Dammstoff
fiir Innenraume verwendet werden.

Informationen zu okologischen Baumaterialien ge-
ben die Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe un-
ter fnr.de und die Website oekologisch-bauen.info.

Ideal als Werkstoff ist u.a. heimisches Holz. Am
besten natiirlich aus nachhaltig arbeitender Forst-
wirtschaft. Dafiir gibt es das Label »Holz von hier«
(holz-von-hier.eu).




Machen Sie die Schotten dicht

An den Fenstern geht ein GroBteil der Raumwarme verloren. Da ist
es gut, wenn lhre Fenster eine moderne Warmeschutzverglasung
haben, denn so betrdgt der Warmeverlust nur etwa ein Drittel ge-
geniiber einer Isolierverglasung der 1980er-Jahre. Nachts isolieren
zugezogene Vorhange und heruntergelassene Rollldden den Raum
besser und halten die Kélte aus mdglichen undichten Stellen am
Fenster und in der Wand zuriick. Mit Fensterdichtungs-Band be-
kommen Sie lhre Fenster wieder dicht. Diese gibt es im Baumarkt
und teilweise schon aus recycelten oder nachwachsenden Materia-
lien. Bei zugigen Haustiiren helfen Zugluftblocker.
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Klima
Gutscheine

Wie Sie klimafreundlich, regional und
fair einkaufen konnen, zeigen lhnen die
Einzelhandler, Initiativen und Geschaf-
te in diesem Klimasparbuch. Machen
Sie mit und nutzen Sie die attraktiven
Angebote unserer Partner!
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MEHR PLATZ FUR LIEBESBRIEFE

Fiir Einwurfsendungen werden in Deutschland jedes Jahr 2,7 Millio-
nen Baume geféllt und 460.000 Tonnen CO; produziert. Doch mit
einem Aufkleber am Briefkasten ist ganz einfach Abhilfe geschaf-
fen. Wer neben Handzetteln auch kostenlose Wochenzeitungen
verbannen mdchte, wahlt einen Aufkleber mit der Aufschrift »Keine

Werbung und keine kostenlosen Zeitungen.

KEINE WERBUNG &
KOSTENLOSEN
ZEITUNGEN!

CO, einsparen und das Klima schiitzen

Bitte KEINE Werbung &

kostenlosen Zeitungen!

Bitte KEINE Werbung &

kostenlosen Zeitungen!

Bitte KEINE
Werbung &
kostenlosen

Zeitungen! _

www.klimasparbuch.net

Dem Klima
zuliebe 50 kg
CO, pro Jahr
sparen







1. In Schulnoten von 1 bis 6:
Wie hat lhnen das Klimasparbuch gefallen?

Tipps: Gutscheine: Aufmachung: Insgesamt:

2. Ist das Klimasparbuch fiir Sie (bitte ankreuzen):

interessant hilfreich entbehrlich enttauschend?

3. Haben Sie einen Gutschein eingeldst oder ein anderes
Angebot bei einem der Gutscheinanbieter genutzt?

ja nein
Wenn ja, welche Kategorie?

Unter allen Einsendungen
verlosen wir bis zum 31.01.2021
10 Exemplare des Buchs

»Die 35-Tage-Challenge. Dein Weg in ein umweltbewusstes Leben.




lhre Anschrift:

Die oekom verlag GmbH verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten (Name, Adresse, E-Mail) zum
Zwecke der Ziehung sowie Benachrichtigung der Gewinner und fiir die Zustellung des Gewinns.
Rechtsgrundlage hierfiir ist Ihre Einwilligung.

Mit der Ubermittlung lhrer personenbezogenen Daten bestétigen Sie, dass Sie an dem Gewinnspiel
fr g teilnehmen wollen und, dass Sie mit der absendenden Person identisch sind. lhre Daten
werden ausschlieBlich fiir Versandzwecke an die Herausgeber weitergegeben. Eine Weitergabe an
sonstige Dritte und eine Ubermittlung in Drittlander findet nicht statt. Ihre Daten werden nur mo_w:@m
gespeichert, wie sie fiir die Abwicklung des G sind. Selbstverstandlich kénnen
Sie jederzeit lhre Einwilligung unter info@oekom.de 2_%::3: sich iiber Ihre Daten informieren und
eine Herausgabe, Léschung oder mm:o::ac:@ beantragen. hnen steht ein

Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehdrde zu. Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie
unter datenschutz@oekom.de. Unsere ausfiihrliche Datenschutzinformation finden Sie auch unter
oekom.de/datenschutz

Bitte ausreichend
freimachen
oder einfach per
E-Mail antworten
(siehe vorne)!

oekom verlag

z.Hd. Klimasparbuch-Team
Waltherstr. 29
80337 Miinchen



Das Klimasparbuch -
durch und durch klimaschonend!

Im Bereich Klimaschutz gehort oekom zu den Vorreitern der Branche.
Als einer der ersten Verlage Deutschlands kompensiert oekom seine
Emissionen - aller Publikationen und des gesamten Unternehmens.
Dazu werden die CO,-Emissionen regelmédBig erfasst, Vermeidungs-
potenziale identifiziert und ggf. KlimaschutzmaBnahmen durchgefiihrt.
Um unndtige Transportwege zu sparen, arbeitet oekom mit FSC-zertifi-
zierten Druckereien moglichst aus der Region zusammen. Unvermeid-
bare Emissionen kompensiert oekom durch Investitionen in ein »Gold
Standard«-Projekt zum Schutz des Klimas und der Biodiversitat.

Uber seine unternehmerischen Nachhaltigkeitsleistungen berichtet
oekom in seiner Entsprechenserklarung zum Deutschen Nachhaltig-
keitskodex. Weitere Informationen zur Nachhaltigkeit des Verlags fin-
den Sie unter
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Alle Entscheidungen, die wir als Konsumentinnen und Konsu-
menten in den Lebensbereichen Erndhrung, Konsum, Mobilitat
oder Wohnen treffen, haben Einfluss auf unsere Umwelt, unser
Klima und auch auf uns selbst.

Deswegen gibt es jetzt das erste Klimasparbuch fiir den Boden-
seekreis. Hier erfahren Sie, wie schon kleine Veranderungen
GroRes bewirken und wie Sie mit vielen niitzlichen und einfach
umzusetzenden Tipps einen klimafreundlicheren Alltag gestalten
konnen. Dabei sparen Sie jede Menge CO2 und Geld!

Lassen Sie sich von Geschenken und Vergiinstigungen klima-
freundlicher Unternehmen aus lhrem Landkreis inspirieren.
Mit unseren 33 attraktiven Gutscheinen kdnnen Sie z.B.
regionale Bio-Lebensmittel, Energieberatung fiir Inr Zuhause
oder spannende Ausflugsziele ausprobieren.

Erfahren Sie mehr unter
klimasparbuch.net
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