
 

Ute Scheub, Stefan Schwarzer,
Caroline Pfützner, Gertrud
Franck, Brunhilde Bross-
Burkhardt

oekom-Gartenbox
gesunder Garten, reiche Ernte, gutes Essen

592 Seiten,
ISBN 14621,

Auch als E-Book erhältlich.

Geballtes Garten-Wissen zum direkt loslegen – 3 in 1!
Drei Bücher in einem E-Book: Die Humusrevolution, Natürlich gärtnern mit Terra Preta, Gesunder
Garten durch Mischkultur

DIE HUMUSREVOLUTION

Das neue Buch von Ute Scheub und des Permakultur-Experten Stefan Schwarzer zeigt: Ein
globaler Humusaufbau von nur einem Prozent würde genügen, um den CO2-Gehalt der
Atmosphäre auf ein ungefährliches Maß zu senken. Was einfach klingt, ist es auch, denn die
Methoden dazu sind teils schon seit Jahrhunderten bekannt. Unter Schlagworten wie Permakultur
oder Carbon Farming erleben sie gerade ihre Renaissance: Gärtnern mit Terra Preta, Ackern ohne
Pflug, das Lenken mikrobieller Prozesse oder die Vitalisierung von Kulturen - jede dieser Methoden
reichert Humus im Boden an und ermöglicht damit gesunde Lebensmittel.

Global gesehen ist die »Humusrevolution« deshalb der wichtigste Hoffnungsträger für weltweite
Ernährungssouveränität - sowie für den Kampf gegen Klimaextreme, Armut und Migration. Und
das Beste daran: Jeder kann sofort anfangen und mithelfen.

NATÜRLICH GÄRTNERN MIT TERRA PRETA

Terra Preta gilt als der fruchtbarste Boden der Welt. Zu Recht, denn mit Schwarzerde, die
ursprünglich von den Indianern am Amazonas stammt, baut sich eine dauerhafte Humusschicht
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auf. Das Ergebnis: gesunde Pflanzen mit üppiger Blüte und reicher Ernte - ganz ohne Dünger.
Doch sie kann noch mehr, denn Terra Preta bedeutet gleichzeitig aktiver Klimaschutz!

Mit dem ersten Praxisbuch zum Thema gelingen Herstellung und Anwendung der »Wundererde«
selbst ohne Vorkenntnisse ganz leicht - egal ob im Garten, im Hochbeet oder auf dem Balkon. Wie
viel Potenzial in Terra Preta steckt, zeigen auch Praxisbeispiele aus der Landwirtschaft.

GESUNDER GARTEN DURCH MISCHKULTUR

Gesunde, kräftige Pflanzen und hohe Ernteerträge auch auf kleiner Fläche - Mischkultur macht es
möglich! Mit dem endlich wieder lieferbaren, unerreichten Standardwerk gelingt Ihnen die
Umsetzung problemlos.

Die Pionierin des biologischen Gartenbaus Gertrud Franck hat über Jahrzehnte ein
Mischkultursystem entwickelt, mit dem Sie nachhaltig und ressourcenschonend gärtnern. So
schaffen Sie ein geschlossenes System, welches sich nahezu aus sich selbst heraus erhält. Im
Mittelpunkt des Buchs steht dabei ein Gartenplan, der die Wechselbeziehungen sowie die
Verträglichkeiten der Gemüsearten untereinander berücksichtigt - die perfekte Grundlage eines
gesunden Biogartens!

© Peter Meyer

Ute Scheub

Ute Scheub, 1955 in Tübingen geboren, war
Mitbegründerin der taz. Die promovierte
Politikwissenschaftlerin arbeitet als freie Journalistin
in Berlin und hat rund 25 Bücher verfasst, darunter
»Zukunftsbilder 2045«, »Aufbäumen gegen die
Dürre«, »Die Humusrevolution«, »Glücksökonomie«
und »Die unvollendete Demokratie«. Ihre
Schwerpunkte sind Ökologie, Frauenrechte und
Demokratie. Sie sieht sich selbst als »Geburtshelferin
für ökosoziale Projekte und Geschichten des
Gelingens« und engagiert sich ehrenamtlich in
diversen Initiativen.
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© Stefan Schwarzer

Stefan Schwarzer

Stefan Schwarzer ist Physischer Geograph und
Permakultur-Designer im Ökodorf Schloss
Tempelhof. Er hat lange fu?r das Umweltprogramm
der Vereinten Nationen (UNEP) gearbeitet und ist
Organisator von Tagungen und Webinaren zur
aufbauenden Landwirtschaft und zu »Klima-
Landschaften«. Gemeinsam mit Ute Scheub
veröffentlichte er 2017 das Buch »Humusrevolution«.

 

© Caroline Pfützner

Caroline Pfützner

Caroline Pfützner ist Hobbygärtnerin aus
Leidenschaft mit langjähriger Terra-Preta-Erfahrung.
Als Jungunternehmerin der TerraTirol KG, die seit
2014 hochwertige Erde nach der Terra-Preta-
Methode herstellt, wurde sie 2016 mit dem Tiroler
Regionalitätspreis Umwelt ausgezeichnet. In
zahlreichen Workshops und Vorträgen gibt sie ihr
Praxiswissen weiter.
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© Roland Bauer

Gertrud Franck

Gertrud Franck (1905 –1996) gilt als wichtige
Biogarten-Pionierin. In ihrem Guts- und
Versuchsgarten entwickelte sie ihr eigenes
Mischkultursystem. Ihre Forschungsarbeit war und ist
die Basis für alle späteren Veröffentlichungen zum
Thema Mischkultur.

 

© Wernhild Baars

Brunhilde Bross-Burkhardt

Die Agrarwissenschaftlerin Brunhilde Bross-Burkhardt
kannte Gertrud Franck persönlich und hat
gemeinsam mit ihr an der letzten Auflage der
Originalausgabe gearbeitet. Sie ist als Journalistin,
Buchautorin und Dozentin tätig.
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