
 

Annette Holländer

Schau mal, was da wächst
Nachhaltig gärtnern mit Kindern

160 Seiten, Softcover,
ISBN 978-3-98726-063-6,
21,00 € (D).
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Mit Kindern nachhaltiges Gärtnern entdecken

Im Garten, auf dem Balkon oder der Terrasse gibt es für Kinder jede Menge zu erleben. Wie sich
diese Lebensräume gleichzeitig nutzen und schützen lassen, zeigt Annette Holländer in ihrem
neuen Gartenratgeber »Schau mal, was da wächst«. Ein wundervoll illustriertes Buch zum
Staunen, Experimentieren und Begreifen der Natur, nicht nur für Kinder, sondern die ganze
Familie.

Woraus wachsen Kartoffeln? Was macht der Regenwurm da? Warum ist es unter dem Apfelbaum
kühler als auf der Terrasse? Kinder können den lieben langen Tag unzählige Fragen stellen – und
entdecken so Schritt für Schritt die Welt. In ihrem reich bebilderten Ratgeber »Schau mal, was da
wächst. Nachhaltig gärtnern mit Kindern« (ET 06.02.2024) liefert die Naturpädagogin und
Selbstversorgerin Annette Holländer jede Menge Antworten und Anregungen rund um das
natürliche Gärtnern.

Die kleinen Gärtner*innen lernen, wie aus Samen Pflanzen entstehen und wieder Samen werden,
welch wichtige Rolle Insekten für einen natürlichen Garten spielen und wie man ihre Lebensräume
schützen kann. Spannende Experimente, kindgerechte Anleitungen und nützliche Tipps
ermöglichen es, spielerisch die Faszination des Lebensraums Garten zu entdecken. So werden die
Kinder niedrigschwellig und mit viel Spaß für die Themen Naturschutz und Klimawandel
sensibilisiert – und am Ende mit einer eigenen, selbst gepflanzten Ernte belohnt.
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Annette Holländer

Annette Holländer ist ausgebildete Naturpädagogin
und Samengärtnerin und bewirtschaftet einen
eigenen Garten zur Selbstversorgung. Die Erhaltung
und Vermehrung alter und samenfester
Gemüsesorten ist für sie über die Jahre zur
Leidenschaft geworden. Ihre langjährigen
Erfahrungen gibt sie in Vorträgen und Seminaren
sowie auf ihrer Website und über unterschiedliche
Publikationen weiter. Daneben ist Annette Holländer
in der Umweltbildung engagiert und leitet
Schulklassenprogramme zu Themenbereichen wie
nachhaltiger Ernährung, fairem Handel und
Lebensräumen in der Natur. Insbesondere bietet sie
Fortbildungen und Projekte für Schulgärten an.

Pressestimmen

»[E]in kluger Begleiter für die Kinder, der ihnen alles genau erklärt«
Ralf Julke, Leipziger Zeitung

»Die optimale Literatur für nachhaltiges Gärtnern mit Kindern und den gemeinsamen Start in den
kommenden Frühling!«
Petra Pfann, (Blog)

»[E]ine wunderbare Ressource [...|, um Kinder für das Gärtnern zu begeistern«
Thomas Engst, Naturgebloggt
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